Regulamin groty solno-jodowej

Grota Solna to miejsce spokoju, wyciszenia i relaksu!

W czasie seansu zalecany jest wygodny stro;.

Do groty nalezy wchodzi¢ w obuwiu ochronnym ( foliowe ochraniacze).
Na prosbe personelu nalezy przygotowac si¢, wejs¢ do groty i utozy¢ sie
wygodnie na fotelu, rozluzni¢ si¢ 1 podda¢ dziataniu mikroklimatu oraz

muzyki relaksacyjne;.

Podczas seansu nalezy zachowywacé si¢ cicho 1 stosowa¢ do polecen
personelu.

Dla dzieci do 4 lat, wejscie do groty solnej jest bezptatne.

Dzieci do lat 12 moga przebywac w grocie tylko pod opieka dorostych.
W grocie nie dotykamy $cian oraz elementéw wystroju wnetrza.

W grocie nie filmujemy 1 nie fotografujemy w trakcie seansu.

Prosimy nie wynosi¢ krysztatow soli z groty.

PROSIMY NIE ZANURZAC RAK W SOLANCE.

Nie zaleca si¢ uzywania zbyt intensywnych kosmetykow przed wejsciem
do groty (np. perfumy, dezodoranty, itp.).

W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscic grote.
Kazdy seans jest planowany i wejscia sg z reguty o petnych godzinach.
Czas seansu 45 minut.

Na seanse nalezy przychodzi¢ punktualnie (5 min. przed).

ZABRANIA SIE WNOSZENIA JEDZENIA, KOLOROWYCH NAPOJOW 1
SPOZYWANIA W GROCIE!!!



Osoby z nizej wymienionymi dolegliwosciami powinny zasi¢gna¢
opinii lekarza przed wejsciem do groty na seans.

¢ 7 nadczynnoscig tarczycy.
e zaawansowanymi chorobami nowotworowymi.
e ostrym stanem gruzlicy.

e innymi stanami ostrych zapalen.

Prosimy nie korzystaé z groty jesli samopoczucie wskazuje na
stan t;w.” przegiebienia ,,. Unikniemy wtedy wzajemnego
zarazania sie.
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